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P
yha. Mette Frost 
puster ud. Hun 
har haft rygende 
travlt siden 

foråret. Det var på det
tidspunkt, hun bestemte
sig for at overtage lingeri-
butikken Femina i Gra-
ven 5.

- Og det er gået slag i
slag lige siden. Kontakt
til leverandører, købe ind,
istandsættelse af lokaler-
ne - det har vi også selv
været blandet ind i her i
ferien. Sætte varer op. De
første varer væltede ind
den 1. august samtidig
med, at vi satte rillepane-
ler op. Vi vadede rundt i
bh’er, trusser og rille-
paneler, ler Mette Frost.

Men pludselig - dagen
før dagen - gik det hele op
i en højere enhed.

- Så nu kan vi godt
åbne dørene. Nu er vi lan-
det, lød det fra den nye
butiksejer.

Hun har malet forret-
ningen, efter at håndvær-
kerne har udført deres del
- og hun har trukket på
sit private netværk, fami-
lien og ikke mindst gema-
len Per, der i det daglige
er turistchauffør.

- Det var kaotisk, men
sjovt.

Kaffemøder

- Jeg har holdt mange

kaffemøder med den tidli-
gere ejer Karen Jensen.
Jeg har hørt hendes erfa-
ringer med at sælge linge-
ri til fire generationer -
døtre, mødre, bedste-
mødre og oldemødre. Jeg
har villet vide, hvilke
mærker, der dur, og hvil-
ke ikke. Den slags, siger
Mette Frost.

Men hun har også selv
megen erfaring med sig.
Hun har arbejdet inden
for tekstilbranchen i over
20 år. Hun blev uddannet
konfektionstekniker i
1980. Blandt jobbene har
været syerske hos Brand-
tex, koordinator i Hum-
mel. I 2006 skiftede hun
branche og blev ejen-
domsservicechef i et ejen-
domsselskab indenfor fa-
cilement management.

- Jeg har haft mellem-
lederstillinger i 30 år. Nu
vil jeg være mig selv, si-
ger Mette Frost.

Tilfældigt

I virkeligheden var det
en pludselig indskydelse,
der førte til overtagelsen
af butikken.

- Jeg hørte, at Karen
Jensen ville holde. Derfor
ville jeg sikre mig nogle af
de strømper, som jeg ple-
jer at købe i forretningen,
siger Mette Frost, der
selv har været kunde i 
Femina i over 20 år.

- Min mand Per ventede
uden for butikken. Da jeg
kom ud igen, spurgte han

mig pludselig, om ikke
det var noget for mig at
overtage butikken. Jo,
svarede jeg. Jeg drejede
rundt og gik ind i butik-
ken igen og fik en snak
med Karen Jensen, for-
tæller Mette Frost. 

Helt nye varer

- Femina er en gammel
butik, næsten en institu-
tion. Det forpligter. Der-
for kører jeg linjen videre
med det brede sortiment,
kvalitetsmærker og pro-
fessionel vejledning. Jeg
har vurderet leverandører
og mærker og står inde
for det, jeg har i butikken.
Det er helt nye varer, jeg
starter ud med. Der er 
ikke „noget fra kælderen“.
Det i sig selv har været
en spændende proces - at
købe nyt ind til en hel bu-
tik, siger Mette Frost.

Nu er dørene slået op.
Og linjen lagt. Men det
betyder ikke, at der ikke
vil ske mere. Vi skal jo og-
så bevæge os, understre-
ger Mette Frost, der har
lavet en vækstplan for de
næste fem år.

- Jeg har masser af ide-
er og projekter, som skal
sættes i gang lidt efter
lidt.

Slægtsforskning

Hun får i det daglige
hjælp fra salgsassistent
Henriette Kristensen.

- Vi er begge to gode til

at snakke med folk. Med
alle. Det er nødvendigt,
når kundegruppen er så
bred. Vi skal også være
gode til at vise empati og
pli. Vi skal ikke overskri-
de folks blufærdigheds-
grænse.

Mette og Per Frost, der
bor i Østbirk, har et par
tvillingedøtre på 21 og en
søn på 24. 

Mette Frost interesse-
rer sig for slægtsforsk-
ning. 

Hendes oldemor stam-

mer fra de franske hugu-
enotter, og derfra stam-
mer også Mette Frosts
mellemnavn „Tomasine“.

- Jeg kan spore min 
familie tilbage til 1653 for
den ene slægts vedkom-
mende og til 1670 for den
anden. Slægtsforskning
interesserer jeg mig 
meget for. Det giver tyng-
de, synes jeg. Og jeg har
arbejdet med det i mange
år.

Ældste butik

Interessen for historien
har også ledt hende om-
kring Byarkivet, hvor
hun både har fået histori-
ske oplysninger og gamle
fotos af sin nye butik.

- Det er den ældste lin-
geriforretning i Danmark
med sine 77 år, fire måne-
der og 11 dage, står der
på en skrivelse, som Met-
te Frost har udarbejdet i
forbindelsen med åbnin-
gen.

Ved siden af slægts-
forskningen dyrker hun
yoga, hun cykler, og efter
sit eget udsagn, så er hun
indehaver af Danmarks
første og billigste udekøk-
ken - det har hun og ge-
malen selv stykket sam-
men for mange år siden. 

- Vi laver mad udendørs
fra den 1. maj til udgan-
gen af september. Det er
en herlig ting, siger Mette
Frost.

Lingeributik på nye hænder
51-årige Mette Frost har overtaget Femina i Graven 5

Mette Frost og Henriette
Kristensen er begge gode
til at tale med kunderne 
- uanset om de er unge 
eller gamle.

Landets ældste

I Graven 5 har der
været lingeributik 
siden 1. april 1934.
Forretningen hed først
Lizette og var ejet af
Erna Rasmussen. 
Den 1. juni 1974 over-
tog Karen Jensen 
butikken, som hun
åbnede den 6. juli 
samme år under nav-
net Femina. Karen
Jensen havde siden
1965 drevet lingeri-
butikken Femina 
i lokaler i Kattesund.
Forretningen i Graven
er i dag den ældste lin-
geributik i Danmark,
fortæller den nuværen-
de ejer - og tredje i
rækken - Mette Frost.

Mette Frost har gjort meget ved præsentationen af 
varerne i butikken. Derfor har hun bl.a fået sat rille-
profiler på væggene.


